Cocuura & Friends d. 12. nov. 2024
Medarbejdere med bern, der

mistrives med Arne Nielsson

Tegn pa at du har en normal teenager/ung:

e Han/hun sover meget, er treet og til tider ugidelig.

e Han/hun har stor og/eller skiftende appetit.

e Han/hun bliver meget diskussionsivrig og gor oprer med
autoriteter.

e Han/hun bliver meget opmaerksom pa sin egen krop og sin rolle
blandt venner.

e Han/hun har hidtil ukendte humersvingninger.

Se diskussioner/konflikter som en
traeningsbane for det unge menneske

Nar din teenager leegger op til konflikt eller ofte sager
diskussionen, sa se det som en treeningsbane. Han/hun gver sig i at
diskutere derhjemme i trygge omgivelser. Sa selvom der til tider
kun er diskussioner og konflikter, sa husk pa, at han/hun prgver sig
ad med at argumentere, optrappe og handtere en konflikt

Slip bekymringstankerne

Vores hjerne har en tendens til at Iobe af med os. Den et
menneskelige hjerne taenker i lebet af en dag 60.000- ;lf"' |
80.000 tanker, hvoraf 60-70 % af dem er negative ¥
bekymringstanker. Som foreelder er det rigtig vigtigt, at du e

Ikke lader dine tanker lgbe lobsk med dig. | visse \
sitautioner kan du hverken gore fra eller til som foreeldre. 1>

Arnes bog, ‘Lyt til din teenager’.
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